
 

 
   

En psychologie, traumatisme et attachement sont intimement liés ; à tel point qu’il n’est plus possible aujourd’hui 
d’envisager la pratique clinique (des enfants, des adolescents ou des adultes) sans considérer la façon dont les 
liens précoces se sont tissés et structurés. En effet, ces liens forment les stratégies d’attachement qui continuent 
à opérer tout au long de la vie et donnent aux relations leurs rythmes et leurs accents plus ou moins souffrants. 
 
Que dire alors de la clinique plus spécifique du trauma et des troubles dissociatifs ? La recherche a montré depuis 
longtemps déjà que la désorganisation de l’attachement est associée à la maltraitance, à la négligence et plus 
largement à l’adversité rencontrée par les enfants.  

D’autres études sur la dissociation et toutes nos rencontres avec nos patients TDI (Trouble Dissociatif de l'Identité) 
nous ont également appris que l’attachement désorganisé se situe au cœur de leur problématique. Cependant, 
d’autres modèles explicatifs existent et des nombreux travaux originaux interprètent les comportements 
désorganisés, au contraire, comme une stratégie très organisée de survie relationnelle des enfants dans des 
contextes de maltraitance. 

Nous constatons heureusement que l’intérêt des soignants à comprendre les enjeux qui relient trauma et 
attachement grandit avec force depuis quelques années.  Il est grand temps d’organiser un événement 
scientifique d’ampleur internationale autour de ces deux thèmes et de les mettre en perspective. 

L'organisation de ce congrès est le fruit d'une intense collaboration entre la European Society for Trauma and 
Dissociation (ESTD) et l'Association Francophone du Traumatisme et de la Dissociation (AFTD). 



 
QUAND L’ATTACHEMENT EST TRAUMATISÉ : 
DÉSORGANISATION ET DISSOCIATION DÈS 

L’ENFANCE 
Congrès international francophone 

Bruxelles, 9-10-11 mars 2023 

Projet collaboratif entre la European Society for Trauma and Dissociation (ESTD)  
et l'Association Francophone du Traumatisme et de la Dissociation (AFTD). 

DES EXPERTS DE L’ATTACHEMENT ET DE LA DISSOCIATION 

Nous aurons l’honneur d’entendre des experts francophones et anglophones (traduits simultanément) dans les 
domaines de l’attachement et de la dissociation.  

Des ateliers pratiques se combineront aux séances plénières afin que les cliniciens apprennent à utiliser concrètement 
les outils proposés.  

 

 

DES THÈMES UNIVERSELS & DES APPROCHES CLINIQUES NOVATRICES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les traumas d’attachement 

L’exploitation sexuelle des enfants et les nouveaux abus en ligne 

Comment approcher les pleurs de la petite enfance ? 
La dissociation chez l’enfant 

Traumatisme et épigénétique 

La sécurité en thérapie Traumatisme et états altérés de conscience 

Trahison et maltraitances chez l’enfant 
Comportement parental et trauma 

Comprendre et traiter le trauma avec la mentalisation 


