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LES BENEFICES

de la douleur (émotionnelle et
physique) liée au trauma et aux
blessures d’attachement;

des symptémes de stress post-
traumatique;

des symptémes du trouble anxieux

Amélioration

de la capacité a réguler des
émotions telles que la colere, la
peur ou la tristesse;

des relations et une intimité plus
épanouissante;

de la capacité a établir des limites;
I'intégration des parties dissociées;
un meilleur sentiment global d'étre
plus en accord avec soi-méme
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Il n'y a qu'une seule thérapie
que je connais qui peut
atteindre ce niveau de

profondeur de I'esprit et du
corps, en touchant
finalement I'ame.

Ron Kurtz
Fondateur de I'Institut Hakomi

FORMATIONS EN
PSYCHOTHERAPIE
SENSORIMOTRICE®

LE NIVEAU 1 POUR

LE TRAITEMENT DU TRAUMA
Traitement de la dérégulation
émotionnelle, des réponses de survie,
et des souvenirs en lien avec le trauma

LE NIVEAU 2 POUR
LE TRAITEMENT DES BLESSURES

DEVELOPPEMENTALES

Travail sur les croyances, les modes de
régulation émotionnelle et les schémas
relationnels procéduraux en lien avec
la fagon dont l'individu s’est construit a
travers les différents stades de son
développement

LE NIVEAU 3 : CERTIFICATION
EN PSYCHOTHERAPIE

SENSORIMOTRICE®
Perfectionnement des compétences et
incarnation des principes de la
Psychothérapie Sensorimotrice®

SCANNEZ ET DECOUVREZ

les prochaines
formations,

séminaires et
conférences

en Psychothérapie
Sensorimotrice®
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